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Sis leidinys taip pat prieinamas
stambiu $riftu arba elektroniniu
formatu. Leidinys, pareikalavus gali
buti pateiktas kitokiu formatu arba
kalba. Prasau skambinti Equality and
Diversity on 01224 551116 or 01224
552245 arba kreiptis elektroniniu
pastu grampian@nhs.net
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MuUsy planai yra teikti geriausias jonanomas
paslaugas sveikesniam Grampian regionui
ir jie bus fokusuojami ant” ripybos
balanso keitimo”. Kitais zodZiais, rapinimosi
paslaugy teikimas kur jos labiausiai
reikalingos ir didesnio démesio skyrimas
jvykiams uz ligoninés sieny.

MuUsy tikslas yra uztikrinti kad jumis
baty rapinamasi kokybiskai, t.y. saugiai,
pasiekiant gery klinikiniy rezultaty ir
geresnes pacienty patirties. Zmonés
yra musy visos veiklos centras. Taip pat,
musy teikiamos paslaugos ir masy darbo
badai turi buti efektyvas ir jperkami. Mes
nekalbame apie vienkartines santaupas,
bet ilgalaikj finansinj stabiluma.

Rapybos balanso keitimas reik$
nuolatinius pasikeitimus ateityje, sveikatos
ir sveikatos rapybos tarnybose. Si brosiara
apibres kai kuriuos NHS Grampian
ateinanciy trejy mety svarbiausius planus
ir kg tai reiks jums.

Richard Carey
Generalinis direktorius



NHS Grampian atlieka svarbiausig vaidmen]
ne tik teikiant sveikatos paslaugas jums
susirgus, bet ir padedant jums iSsaugoti
gerg sveikata, saugantis nuo, ir uzkertant
kelig ligotumui. NHS Grampian ir toliau
bendradarbiaus su partnerinémis
organizacijomis ir jumis kad tai buty
pasiekta.

* Mes jums suteiksime sveikai gyvensenai

reikiamga informacija, pagalba ir jgudzius.

* Normalaus svorio programa bus
pasitlyta kiekvienam vaikui, kuriam jos
reikes.

Mes padidinsime patikrinimus zmonéems
kurie galbdt per daug vartoja alkoholio
ir jeigu batina, pasidlysime nezymia
pagalbos intervencijg vartojimo
sumazinimui.

Mes paremsime 8,120 zmoniy, kurie nori
mesti rakyti iki kovo 2011 mety.

Mes tesime parama kratimi
maitinancioms naujoms mamoms,
padidinant kratimi maitinanciy skaiciy
41% iki kovo 2011 metuy.

Mes sieksime kad Sirdies patikrinimas
baty teikiamas tiems, kuriems jo
labiausiai reikia.



Saugi, efektyvi ir laiku
atliekama prieziara

NHS Grampian siekis yra buti geriausiu
sveikatos priezidros paslaugy tiekéju
Skotijoje. Tai reiskia kad prieZidra bus
teikiama asmens, kuris turi jos atlikimui
tinkamus jgudzius ir priezidra bus
teikiama saugiai, efektyviai ir laiku, ir
labiausiai tam tinkamoje vietoje.

Saugiasné priezilra- kg tai reiks
jums?

e JUs galbut basite patikrintas dél
infekcijy pries arba guldant
ligonine.

e Jds matysite visus personalo
darbuotojus plaunantis rankas arba
naudojant ranky gelj pries lieciant
jus ir po ir jus supancia aplinka.
Jeigu ne, klauskite kodél jie taip
nedaro. Mes ir toliau laikysimes
nacionalinés ranky higienos plano.

e Bus grieztas naujo Svaros rezimo
laikymasis ir vyresnés seselés bus
jgaliotos patikrinti bet kuriuos
palatos aplinkos aspektus kur
standartai yra nevykdomi.

e JUs pastebeésite praktinius
pasikeitimus masy ligoninése kurie
bus nukreipti dar iSsamesniam
pacienty saugumui, pavyzdziui,
bus imamasi priemoniy kad seselés

nebdty trukdomos vaisty iSdavimo
metu ir jvertinamas/ jsteigimas
priemoniy skirty pargriuvimy
sumazinimui.

Bus paklausta jasy nuomonés

ir patarimy kaip mes galétume
patobulinti masy teikiamas
paslaugas kad uztikrintume
tolimesnius pagerinimus i$ pacienty
patirties.

Informacija bus demonstruojama
palatose, kuri suteiks ziniy
pacientams ir publikai apie daroma
darbg priezidros saugumo ir
kokybeés pagerinimui Siame regione.
Naujausios zZinios apie paslaugy
sauguma ir priezitirg NHS Grampian
regione jums bus reguliariai
prieinamos iki 2011 mety
pavasario.



Efektyvi ir laiku atliekama priezilra -
kg tai reiks jums ?

» (Garantuotas susisiekimas su atitinkamu
GP praktikos (bendrosios praktikos)
komandos nariu 48 valandy begyje iki
31 kovo 2011,

* Nukreipimas gydymui 18 savaiciy
bégyje iki gruodzio 2011 mety.

e Nukreipimas déel vézio gydymo 62
dieny bégyje iki 2011 mety pabaigos.

e Sprendimas deél vézio gydymo 31
dienos bégyje iki 2011 mety pabaigos.

Atvykimas | A&E (avarijy ir kritiSkos

padéties) priemima ar iSraSymas 4

valandy bégyje.

Daugiau rapinimosi namuose ir

vietinése bendruomeneése ir maziau

guldymy j ligonine.

— Daugiau pagalbos namuose
susitvarkant su ilgalaike ligos bukle

— Atitinkamomis sglygomis vietiné
diagnozeé ir gydymas

— Didesnis pasirikimas is platesnés
sveikatos specialisty srities



Geresnés galimybeés ir jrengimai - kg
tai reiks jums ?
* Daugiau vienvieciy kambariy

* Daugiau mokymosi ir vystymosi
galimybiy personalo darbuotojams

e Nuo 2012 mety, Kritiskos padéties
priezitros centras (paveikslélis
apacioje) pradés veikti ir parems
pagerintg kritiSkos padéties
koordinavima ir teikimg Grampian
regione.

* Naujos ligoniy galimybés véziniams
ligoniams KritiSkos padéties priezidros
centre.

* Nauji jrengimai vézio gydymui- du
nauji linijiniai akceleratoriai skirti
radioterapijai iki 2013 metu.

Pagrindiniy radiologijos jrenginiy
modernizavimas- du nauji MRI
skaitytuvai iki 2011 mety.

Personalo darbuotojai, publika ir
lankytojai gali tiketis kad ligoninés
patalpose rizika bus mazesné dél su
sveikatos prieZilra susijusiy infekcijy.
Chalmers Hospital (Chalmers
ligoniné) Banff'o mieste pilnai
atsidarys 2012 metais

Besitesiantis bendruomenés
galimybiy gerinimas, kuris apima
rdpybos balanso keitima ir kuris
atitinka Grampian populiacijos
regiojo reikmes ir kontroliuoja rizikg
Naujas energijos centras pagerins
aplinkg ir teiks energijg Foresterhill

aplinkai ir pastatams iki 2011 mety
Vasaros.

mmmm?




Kai kurie vystymo planai ateinantiems trejiems
metams (2010 - 2013)

Chalmers Hospital

Healthpoint and Naujas sveikatos
(sveikatos plukto) centras

paslaugos, naujas /
CULLEN
BUGKIE o PORTSOY

FRASERBURGH
=

chemoterapijos
centras ir
umios terapijos
priémimo
skyrius Dr Gray's
ligoninéje

Endoskopijos
paslaugos

Healthpoint
paslaugos

Well North

Naujas Kritiskos
padéties priezilros
centras

‘ABERDEEN

Naujos danty
chirurgijos ir
endoskopijos
paslaugos

Ultragarsinés
paslaugos



Jtraukiant jus

NHS Grampian regionas yra
jsipareigojes suteikti geriausig priezidrg
ir malonig patirtj jame esantiems
pacientams. To uztikrinimui mums
reikia jtraukti j veiklg pacientus,
slaugytojus ir bendra publika.

Taigi kg visa tai reiks jums ?

* Daugiau galimybiy nuomonés
iSsakymui

e Paprastesnius atsiliepimy budus

* Jrodymus kad mes jasy klausomes ir
mokomes i$ jusy atsiliepimy

« Zmones kurie nekalba angliskai
arba turi bendravimo sunkumy
turés galimybes buti jtrauktiems |
veiklg

* Tiesiogiai susijusios ir lengvai
suprantamos informacijos teikimas

* Slaugytojai tures daugiau paramos

ir j jy pasisakymus bus labiau
kreipiamas demesys

* Grampian regione daugiau zmoniy
turés jtakos sveikatos paslaugy
plétojimui
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Darbo jégos vystymas

Mums reikia garantuoti kad masy
darbo jéga suteikia aukstos kokybeés,
saugig ir finansiskai prieinama priezidrg,
atitinkancig individualiy asmeny ir
bendruomeneés poreikius.

Taigi ka visa tai reiks jums ?

e Mesir toliau vystysime priezilros
pavyzdzius, kurie bus labiau
pritaikyti vietinés bendruomenés
reikalavimams. Tai reiskia kad
priezitrg teiks jvairds personalo
darbuotojai ir jie bus specialiai
apmokyti ir su atitinkamais jgudziais
kad galéety jums suteikti geriausiais
paslaugas.

» Personalo darbuotojai vieningai
dirbs kad pagerinty ligy iSvengimo
nauda ir patars jums, ir suteiks
tinkamy ziniy kad suprastumeéte
kaip save prizitreti ir kada siekti
specialisty patarimy ir gydymo.

e NHS Grampian ir toliau
bendradarbiaus su universitetais,
aukstesniu ir platesniu iSsilavinimu
kad uztikrinty personalo darbuotojy
apmokyma ir jgudzius, reikiamus
vietinés populiacijos priezidrai.

e NHS Grampian ir toliau dés

pastangas kad islikty trokStamu
darbdaviu.
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Geriausia i$ turimy resursy s

NHS Grampian ateinanciais metais turés
susidoroti su finansiniais sunkumais,
taciau yra sukurti planai kaip ir toliau
protingai naudoti valstybines, [ésas

kad ir toliau gerinty sveikatg ir suteikty
sveikatos paslaugas.

Taigi kg visa tai reiks jums ?
* Maziau naudotis ligoninés lovomis

bet teikti daugiau paslaugy
bendruomenéje ir namy aplinkoje.

* Darbo jegos formavimas kad buty
uztikrintas visokeriopoje musy
veikloje tinkamy jgudziy lygis pagal
atitinkamus pinigus

* Prioriteto suteikimas paslaugy
teikimui atsizvelgiant j tai kad sunkds
sprendimai kartais turi bati priimti.

Administraciniy islaidy taupymas
dalinantis paslaugomis su kitomis
NHS organizacijomis ir kitose
jstaigose

Nuolatinis musy veiklos
modernizavimas kad baty iSvengta
atlieky ir pasikartojimy ir kad
kiekvienas iSleistas svaras pridety
veiklai vertés

Daugiau ir geresné priezitra uz
maziau islaidy

Efektyvesnis mokesciy moketojy
pinigy naudojimas

Personalo darbuotojai, kurie jaucia
kad tikrai gali pateikti teigiamy
pakeitimy

Pacienty patirties pagerinimas
Pagerinti rezultatai pacientams

NHS pinigy taupymas
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Zodynélis %

Zodis/Frazé
A&E
Klinikiniai
rezultatai

Efektingumas

GP

Healthfit

Linijiniai
akceleratoriai

llgalaike ligos
bukle

Partnerinés
organizacijos/
zmones

Darbo jéga

Paaiskinimas

Avarijy ir kritinés padéties
skyrius

Rezultatai po priezidros ir
gydymo

Pateikiant daugiau (produkcijos)
uz tokius pacius isteklius
(sgnaudas) arba teikiant tokiag
pacig (produkcijg) is mazesniy
istekliy (sanaudy)

Bendrosios praktikos gydytojas.
Taip pat zinomas kaip jasy
Seimos gydytojas

NHS Grampian pozilris |
geresnés sveikatos pristatyma
Grampian regione

Prietaisai kurias teikiamas
radioterapijos gydymas

Buklé kuri tesiasi metus ar k V ¥ g
ilgiau, ir kuri apriboja ka asmuo B : . _
gali veikti ir kuriam gal bat

reikia nuolatinés medicininés

priezitros. Pavyzdziai: astma,
epilepsija ir artritas.

Partnerinés organizacijos/

ZMmones, tai "1"“
bendradarbiaujancios -
organizacijos ir zmoneés

Visi personalo darbuotojai \










