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Paslaugos zmonéms, turintiems problemy su alkoholiu

,NHS Grampian” bendradarbiauja su partnerinémis
organizacijomis Aberdeen’o mieste, Aberdeenshire ir Moray
apylinkése tam, kad apsaugoty ir kad jvardyty alkoholio
pinaudziavimo zala.

Sveikatos problemos, kurios gali atsirasti dél alkoholio
piknaudziavimo, yra:

- Svorio priaugimas

« Dehidracija

- Ankstyvas senéjimas

« Problemos su miegu

- Vézys

« Inksty ligos

- Protinés sveikatos sutrikimai

- Insultas

- Vaisingumo ir néstumo problemos
« Seksualinio potraukio praradimas
« Aukstas kraujo spaudimas

Piknaudziavimas alkoholiu gali privesti prie neatsakingo
seksualinio egesio, kas gali tapti neplanuoto néstumo
pasékme, ar ko pasekoje galima susirgti venerinémis ligomis.

Jtampa ir iSgyvenimai daznai gali buti faktoriais, jtakojanciais
jasy iSgeriama alkoholio kiekj.Pirmas zingsnis alkoholio
problemai spresti, tai iSsikalbéjimas apie jus slegiancias
problemas.

+,NHS Grampian” rajone yra paslaugos, vadinamos ,Integruoto
alkoholio paslaugomis”. Siomis paslaugomis galima naudotis
tik iS anksto uzsiregistravus priémimui ir jos siulo problemos
jvertinimg, gydyma, priezitros planavima ir parama. Sios
paslaugos yra prieinamos tiktai gavus savo Seimos gydytojo
paskyrimg ar per kitas ligoninés paslaugas.




Jeigu jus esate susirupines dél savo paties ar kurio nors kito
zmogaus alkoholio pinaudziavimo, praSsome susisiekti su,NHS
Grampian” nemokamu sveikatos linijos (Healthline) telefonu:
0500 20 20 30, ar el. pastu healthpoint@nhs.net

+,NHS Grampian” sveikatos punktai (Healthpoints) ir sveikatos
linija sitlo nemokamus ir konfidencialius patarimus i$ specialiai
apmokyty personalo nariy jvairiomis sveikatos temomis.
Sveikatos punktas, tai paslauga, kuri teikia nemokamus
patarimus ir informacija, ir kurig galima gauti be iSankstinio
uzsiregistravimo priémimui.

Prasome apsilankyti ,NHS Grampian” sveikatos punktuose:

Aberdeen Indoor Market
8-10 Market Street, Aberdeen AB11 5NX
Darbo laikas: nuo 10val iki 4val nuo pirmadienio iki Sestadienio

Aberdeen Royal Infirmary

Foresterhill, Aberdeen AB25 2ZN

Darbo laikas: pirmadieniais, antradieniais ir penktadieniais nuo
10val iki 4val

Treciadieniais ir ketvirtadieniais nuo 10val iki 7val

Dr Gray’s Hospital

Elgin IV30 1SN

Darbo laikas: nuo 9val iki 5val nuo pirmadienio iki
penktadienio

Visi ,NHS Grampian” sveikatos punktai gali susisiekti su kalbos
linija, vadinama “Language Line”, kurios déka musy pataréjai
gali susikalbéti su jumis jusy pageidaujama kalba.

healthpoint | | healthlin€oswzzs

WALLE W FOR INFORMATION

CALL FREE FOR INFORMATION




Paslaugos zmonéms, turintiems problemy su narkotikais

,NHS Grampian” bendradarbiauja su partnerinémis
organizacijomis Aberdeen’o miste, Aberdeenshire ir Moray
apylinkése, tam, kad jvardyty ir uzkirsty kelig narkotiky
daromai zalai ar piktnaudziavimu narkotinémis medziagaomis.

Piktnaudziavimas narkotikais atsitinka tada, kai asmuo vartoja
nelegalius vaistus, arba kai vaistai yra vartojami gydytojo,
arba vaisto gamintojo nepriskirtu metodu. Kai kurie nelegalus
vaistai yra priskiriami kategorijai ,tiktai pagal receptg”Tai
reiskia, jog jie gali buti vartojami legaliai tik tuo atveju, jeigu
yra israsyti gydytojo, kitaip jy vartojimas, laikymas ar tiekimas
yra nelegalus.

Nelegaliy vaisty vartojimas teikia daugybe rimty sveikatos
sutrikimy, ir kai kurie narkotikai turi medziagy, kurios gali bati
labai pavojingos jusy sveikatai.

Trumpalaikiams nelegaliy narkotiky padariniams gali bati
priskiriami:

« Pykinimas ir vémimas

- Isdziavusi burna, ltpos ir liezuvis

- Panika ir paranoja

- Haliucinacijos

- Koordinacijos praradimas

- Dehydracija




N llgalaikiams nelegaliy narkotiky padariniams gali bati
priskiriami:

Plauciy ligos ir vézys

Kvépavimo problemos

Aukstas kraujospudis

Nevaisingumas
Protinés sveikatos buklés problemos, kaip depresija ir
Sizofrenija

Nemiga

Svorio praradimas ir nepakankama mityba
Rimtos infekcijos, kaip ZIV ir hepatitas

Kiti sveikatos sutrikimai

Yra labiai pavojinga maisyti alkohlj su narkotikais.

Neéscios moterys, kurios vartoja narkotikus, rizikuoja savo
kadikiy sveikata, nes tai gali nulemti maza gimusio kudikio
svorj, ar jgimtus kudikiy defektus. Jy kadikiai taip pat gali gimti
jau priklausomi nuo narkotiky.

Jeigu jus turite problemy su narkotokais, jus privalote susisiekti
su savo seimos gydytoju, kuris jums patars, parems ir nukreips
jus specialiam gydymui.




Gydymas, reikalingas narkotiky piknaudziavimo sprendimui,
priklauso nuo individualiy zmogaus reikmiy. Yra prieinamos
skirtingos gydymosi nuo narkotiky paslaugos. Jas sudaro:

« Neoficialus patarimas ir informacija, kaip mesti narkotikus

. Zalos mazinimo paslaugos, kad apsaugoty nuo per kraujg
plintanciy ligy ir narkotiky jtakotos mirties

- Pagal recepta iSrasant narkotiky pakaitalg, kaip metadong,
kuris sumazinty priklausomybe potraukiui ir padéty
narkomanams atsisakyti nelegaliy narkotiky

- Konsultavimas ir psichologiné pagalba

- Strukturizuota dienos programa, j kurig jeina darbas
grupémis, konsultavimas, mokymas, gyvenimisky jgudziy
lavinimas ir kurybiné veikla

 Detoksifikacija

- Rehabilitacija

- Parama po gydymosi,- tai parama pacientams po gydymosi
gryzti j noramly gyvenima

Dél patarimo apie esamas paslaugas prasome susisiekti su

,NHS” Grampian pagalbos linija telefonu: 0500 20 20 30 ar
apsilankyti bet kuriame i NHS Grampian sveikatos punkty
(ziaréti puslapj 2).

NHS Grampian yra paslaugos, vadinamos ,Integruotomis
narkotiky ar medziagy piknaudziavimo paslaugomis”. Siomis
paslaugomis galima naudotis tik iS anksto uzsiregistravus
priémimui ir jos sitlo problemos jvertinima, gydyma, prieziuros
planavima ir parama. Sios paslaugos yra prieinamos tiktai
gavus savo Seimos gydytojo paskyrima, ar per kitas ligoninés
paslaugas.







Paslaugos zmonéms, norintiems mesti rukyti

NHS Grampian rukimo patarimy paslaugos (Smoking Advice
Service) teikia nemokamus ir konfidencialius patarimus,

ir paramg visiems, kas nori mesti rakyti. RUkymo patarimo
paslaugos yra skirtos tam, kad padéty jvairaus amziaus
Zzmonéms,jskaitant tuos, kurie yra jaunesni nei 16-0s.

Kodél as turéciau mesti rukyti?

Jeigu mesite rukyti, busite sveikesni ir jus, ir jusy piniginé. Ar
Zinote, kad yra daugelis staigiy ir naudingy sveikatos pakitimy
metus rukyti?

« Per 20 minuciy, kraujo spaudimas ir pulsas pasidaro
normalus,pagreitéja kraujo apytaka

 Per 8 valandas, deguonies lygis susinormalizuoja ir mazéja
Sirdies infarkto rizika

« Per 24 valandas anglies monoksidas pasisalina i$ kiino ir
plauciai pradeda nuosédy apsivalyma

- Per 48 valandas nikotinas yra visiskai pasalinamas i$ kuno

Jeigu esate néscia, metimas rukyti, yra geriausia gyvenimo
pradzios dovana, kokig tik galite duoti savo kudikiui.

Kas gali padéti?
- Vietiniai patarejai
- Seimos gydytojas ar seselé

- Vaistininkas/é
« Akuseré ar atvykstancioji slaugytoja




Kokios pagalbos galima tiketis?

Zmoneés ruko dél skirtingy priezasciy, todél kiekvienam
reikalinga skirtinga pagalba mesti rakyti. RUkimo patrimy
paslaugos jus parems ir padés jums gauti gydymga,labiausiai
atitinkatj jusy reikmes. Pataréjas su jumis gali susitikti arba
individualiai, arba grupéje.

Grupinés paramos programa yra parengta padéti mesti

rukyti ir susidada i$ keleto susitikimy kartu su kitais norinciais
atsikratyti Sio jprocio. Moksliniai tyrimai parodé, jog kuo
daugiau gaunama paramos ( kaip pavyzdziui, parama
suderinta su medikamentais), tuo didesnis Sansas mesti rukyti
visam laikui.

- Vedamos apmokyto rikymo metimo pataréjo

- 6 savaitiniai susitikimai trunkantys po vieng valanda

- Sillo pasidalinimg patirtimi su kitais Zzmonémis tam, kad
mestumeéte ruakyti

- Sudaromi,Grampian” regione skirtingu laiku ir jvairiose
vietose

- Padedancios jums gauti jvairius medikamentus,
padedancius mesti rakyti




Kokie yra galimi medikamentai, padedantys mesti
rukyma?

Nikotino pakaitalo terapija (NRT) (Nicotine Replacement
Therapy (NRT)), veikia kitaip nei cigaretés. Ji galima gumos,
pleistry, tableciy, Ciulpiamy tableciy arba inhaliatoriaus,

ar purskiamy j nosj vaisty pavidalu. Jame néra toksisky
chemikaly, tokiy kaip derva ar anglies monoksidas. NTR tinka
daugumai Zmoniy, taciau rekomenduojama pasitarti su savo
gydytoju, jeigu esate néscia, turite Sirdies ligy, ar vartojate
vaistus reguliariai.

Kai kuriy NRTrasiy jas galite nusipirkti be recepto. Galite
kreiptis j savo vietinj vaistininkg dél patarimy Jusy
vaistininkas/é taip pat gali jums pasiulyti pagalbg, perkant
Siuos produktus.

Zyban ir Champix - tai vaistai, mazinantys potraukj nikotinui.
Juos galima jsigyti, tik su gydytojo receptu, nes jie ne visiems
tinka.

Kaip susisiekti su,,NHS Grampian” rukymo patrimy
paslaugomis?

Nemokamas spiacialisto patarimas metimui rakyti:
Nemokamu telefonu 0500 600 332. Dirba nuo 9val. iki 5val.
nuo pirmadienio iki penktadienio.

El pastas: grampiansas@nhs.net
Ne darbo valandomis prasome skambinti NHS rakymo linijg

(NHS Smokeline) telefonu: 0800 84 84 84 (dirba kasdien nuo
12 po piet iki 12 vidurnakcio).




N\

o
I

F 4 B b
i r - 'l_:.:. q .
; | ; I' I.

Ar as galésiu bendrauti su Kitos kalbos ir formatai
gydytojais ir slaugytojomis, jei

nesuprantu ar sunkiai suprantu RO s
angly kalba? kalbomis. Jj galima gauti dideliu formatu,

kompaktiniame diske arba kitais formatais

Sis leidinys isleistas angly ir kitomis

Visuose ”Gr?mplén_ selmo.s gydytojy pagal poreikj. Paprasykite savo angliskai
centruose, figoninese yra jrengta kalbancio draugo ar giminaicio paskambinti,

,Kalbos linijos’, vertéjavimo telefonu . . . s
parasyti ar el. pastu susisiekti su,Corporate

galimybé, ir personalo darbuotojai T
N . Communications”.

yra apmokyti ja naudotis. ,Kalbos

linija” leidzia per 60 — 90 sek. susisiekti Smulkesné informacija:

su profesionaliais vertéjais telefonu,

kurie vercia i5/j 120 skirtingy kalbuy.

Jei nekalbate angliskai arba jei gerai

Corporate Communications,
Ashgrove House,
Aberdeen Royal Infirmary,

nesuprantate sSios kalbos, jus vis tiek
P ! Jusvist Aberdeen AB25 27A

galésite lengvai bendrauti su gydytoju

ar slaugytoja. Jei norite, galite per Telefonas: (01224) 551116 or 552245
,Kalbos linijg” informuoti savo gydytoja El. pastas: Grampian@nhs.net

ar slaugytoja, kad jus pageidaujate,

jog, vélesniems vizitams, jei jmanoma, Teiraukités leidinio:

vertéjas atvykty tiesiogiai. CGD 090137
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